
 

 

健康診査はもう受けられましたか？ 
 
健康診査とは… 

40 歳から 74 歳の国民健康保険に加入している方が対象です。 

長寿（後期高齢者 75 歳～）健康診査についても当院で行っております。【予約制】 

社会保険の方は加入先での健康診断になります。 

（社会保険の家族の方は加入先によっては当院にて受けることができますのでご確認ください） 

 

 

１年に１回、目に見えない体の中の状態を 

確認しましょう
 

健康診査では、様々なことが分かります。 

例えば…糖尿病・脂質異常症・貧血・肝機能

障害など、最近よく耳にする身近な病気の早

期発見にもつながります。 

 また健診がお済みの方でも 

『結果を聞いても内容が理解できない…』 

『数値が高いと言われたけどどうすればいい

の？』 

といった疑問にも、当院では医師が分かりや

すく丁寧にご説明します。 

 そして検査の数値が異常だった場合、ご希

望により看護師が個別に生活指導をしていま

す（とはいっても堅苦しいものではありません

…） 

 なかでも生活習慣病（高血圧・糖尿病・脂質

異常症）については生活を少し改善することで、

変わることも少なくありません。 

今から…！で、これから！！が変わります。

『できることからコツコツと…』をモットーにお手

伝いさせて頂きます。 

 

 

 

 

当院でできる検査は…【予約制】  
◆問診・診察 ◆血液検査 

◆尿検査   ◆血圧測定 

◆身長・体重・腹囲測定 

◆胸部レントゲン撮影 

◆心電図 

◆ＢＭＩ測定 

◆肺がん検診（側面レントゲン撮影） 

 

＊ご希望により下記の検査も追加で

きます↓↓ 

◆便潜血検査 

◆前立腺がん・肝炎ウイルス検査（血液検査） 

◆エコー（超音波検査） 

◆経鼻内視鏡検査（胃カメラ）【要予約】 

※胃レントゲン（バリウム）検査、大

腸（下部）内視鏡検査は当院では行

えませんのでご了承ください。	 
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